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DEPOIS DE MUITOS DIAS FORA DA
CHEGARANM AO FIM E UM NOVO SEMESTRE CHEGOU.

Com a volta as aulas, nada melhor do que

saber se organizar para ter um fim de ano
letivo muito produtivo. Uma boa organizagao
é a chave para manter um ritmo saudavel
e equilibrado durante o periodo de aulas.
Sempre é bom ter seu uniforme e sua mochila
preparada para o dia seguinte, por isso, ndao
esqueca de fazer um checklist de tudo que

VOCE€ precisa para ndo esquecer nada.

Becca Guerra compartilhou um pouco do
que acredita ser necessario para a sua volta
as salas de aula. “Tentar dormir um pouco
mais cedo e organizar o dia em horarios, isso
ja ajuda a ter mais horas de sono e acordar

disposta para o dia seguinte”, revelou a atriz.

Ja o Henry Cechini, que ja finalizou os

estudos, contou um pouco mais sobre como
se organizava para chegar com tudo em

ordem no colégio.

“A minha organizacdo para voltar as aulas
era voltada pra tentar fazer tudo da melhor
maneira possivel. Gostava de pegar uns
materiais diferentes, fazer uma rotina de
cuidados pessoais para chegar bonitdo
e sempre levar umas histérias das férias
(algumas fake outras nao) pra impressionar
a galera (as vezes nao dava certo, mas so

alegria).”

Mesmo que o seu dia a dia seja cansativo, é
sempre bom matar a saudade dos amigos e
rever seu professor favorito. Nao tenhamedo

de voltar a rotina, pois sempre conseguimos



evoluir e aprender com uma boa companbhia.

“O que eu mais sinto falta da época da escola
sdo os meus amiguinhos. As vezes bate uma
saudade dos intervalos (ou recreios, chamem
como preferirem haha), era cada doideira.
Tenho saudade de alguns professores também,

eles eram demais”, afirma Henry.

POR INCRIVEL QUE PAREGA,
TENRO UM POUCO DE

— HENRY

Volte as aulas com a cabeca aberta para novos
aprendizados. Corra atras daquela matéria
que vocé ama e nao deixe de pedir ajuda para
o professor na matéria que vocé nao tem tanta
afinidade. Se planeje e comece a pensar em

uma rotina de estudos para seguir, assim vocé

nao fica para tras em nenhuma matéria e nao

acumula nenhum conteudo.

Lembre-se de que esse é um novo ciclo se
iniciando e que vocé podera se aventurar em

novos aprendizados e muito conhecimento.

Por fim, nada como estar por dentro de
tendéncias de moda e material escolar para
ficar com uma animacaozinha a mais na escola.
Grandes marcas como Converse, Havaianas,
Jansport, Levi’s e muitas outras, podem te
ajudar a estar cada vez mais confiante nesse

novo caminho que vira a seguir.







Episodios novos
quinzenalmente no canal
do Youtube do Festival Teen
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& & TENTAR DORMIR UM POUCO MAIS CEDO
£ ORGANIZAR 0 DIA EM HORARIOS, 1SS0 JA
AJUDA A TER MAIS HORAS DE SONO E ACORDAR
DISPOSTA PARA 0 DIA SEGUINTE™
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Caros leitores,

E com grande satisfacdo que damos boas-
vindas a primeira edi¢cdao da Festival Teen
E-mag. Uma revista-post 100% digital
criada para continuar uma missao muita

clara do FT: dar palco para a Geracao Z.

Aqui nao existe regra e a experimentacao
sera um grande player nesse novo projeto.
O importante é representar a geracao,
apresentar novidades e multiplicar
criatividade. E assim como aconteceu com
o Festival, que acabou se tornando uma
plataforma completa de conteudo jovem,

vamos ver aonde nossa E-mag vai nos levar.

Nesta edicao, trazemos Volta as Aulas
como primeiro tema. Nada mais adequado
para o més de Agosto. E nossa capa nao
poderia estar melhor representada: Henry
Cecchini, com todo o seu charme e star
quility, e a querida Becca Oliveira, que
sobra talento e representa uma geracao de

artista que chega cada vez mais completa.
Uma salva de palmas a nossa talentosa
equipe de colaboradores e escritores,
cujo esforco e dedicacao tornaram

esta primeira edicao possivel.

Sucesso para todos nos.

Vitor Nunes
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